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Du zauberst Landschaften hervor, die von magischer 
Schönheit sind. Wir lieben es, warm eingepackt mit 
Mütze, Jacke und Schal in deiner Luft zu spazieren. 

Das trimmt unsere Zellen – und damit auch uns. 

Manchmal, wenn du übermütig wirst und bis in unsere 
Glieder vordringst, kann das für einen Moment 

unangenehm werden. Selbst wenn wir mit Fieber auf 
eine Unterkühlung reagieren, können gute Vitamine, 
heisser Tee, wohlige Düfte und genügend Ruhe das 

meist wieder ausgleichen. 

Zum Glück wissen wir immer besser, wie wir mit dir 
umgehen sollen. Wir haben inzwischen herausgefunden, 
dass du uns sogar stärken kannst. Eisbaden ist ein gutes 
Beispiel dazu. Wie wir unsere Haut oder die Augen vor 
dir schützen und zugleich die Abwehr stärken, erklären 

wir in diesem Magazin.  

Deine Amavita Apotheke. 

Liebe  Kälte
BRAIN POWER?

UNTERSTÜTZE  
DIE KRAFT  

DEINES GEHIRNS

Kombination zur Unterstützung der  
kognitiven Leistung und Gehirnfunktion# 

NEU

#Eisen, Jod und Zink tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei, die Pantothensäure trägt zu einer 
normalen geistigen Leistung bei. DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei (die positive 
Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg DHA ein). Eine abwechslungsreiche und aus-
gewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind wichtig für die Gesundheit. 1 Kapsel pro Tag.

Bayer (Schweiz) AG
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 OmniVision AG    Zentralstrasse 100    8212 Neuhausen am Rheinfall    www.omnivision.ch

Gewinnen Sie einen von 
100 praktischen Regenschirmen 

„im Pocketformat“

_ _ _ _ _ _ _ E N B L U M E

Plaisir de voir

100 praktischen Regenschirmen 

Was haben diese drei Bilder gemeinsam?

Aus allen richtigen Einsendungen werden die glücklichen Gewinner per Los ermittelt. Einsende-
schluss ist der 25.2.2024. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mit Ihrer Teilnahme erklären Sie sich 
mit der Datenverarbeitung zum Zweck der Abwicklung des Gewinnspiels einverstanden.

Was brauchen gesunde Augen?
Unsere Sehorgane haben besondere Ansprüche an die Versorgung mit 
den richtigen Nährsto� en, welche die Sehkraft erhalten und die Zellen 
schützen. Die Makula auf der Netzhaut ist der Ort des schärfsten 
Sehens. Sie benötigt zum Beispiel besonders viel Lutein und Zeaxanthin.
Die beiden Carotinoide absorbieren energiereiches blaues Licht und 
werden auch „natürliche Sonnenbrille“ des Auges genannt. 

Sie werden aus den gelben Blüten der Tagetes (lat. für Studentenblume) 
gewonnen. Es sind reine Natursto� e, die auch in verschiedenen Gemüse-
arten vorkommen. Das Nahrungsergänzungsmittel CentroVision® 
Lutein 15 mg trägt dazu bei, mit einer Kapsel pro Tag den Tagesbedarf 
von Lutein und Zeaxanthin sowie weiterer wichtiger Mikronährsto� e 
und Vitamine zu erreichen. 

Lösungswort erkannt? Einfach mit Ihrer Anschrift senden an 
info@omnivision.ch oder an die unten stehende Adresse. 

*  Zink und Vitamin B2 tragen zur Erhaltung der normalen Sehkraft bei. 
Vitamin C, E und Kupfer tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Hochdosiert 
15 mg

Lutein

• Premium-Qualität

• Nur eine Kapsel / Tag 

• Günstiger Preis

CH_D_CV_Lutein_15mg_Gewinnspiel_200x140_231121_o.indd   1CH_D_CV_Lutein_15mg_Gewinnspiel_200x140_231121_o.indd   1 21.11.23   11:1321.11.23   11:13

5x  
Sterne

auf das gesamte 

Sortiment Berocca, 

z. B. Berocca Pro 

Brain 60 Kap- 

seln, 56.95
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ANGEBOT GÜLTIG
VOM 29.01. BIS 25.02.2024-20 %

In Ihren Amavita-Apotheken und auf www.amavita.ch.

Seit 5 Jahren bietet Dermafora Kosmetikprodukte an, die 
mit Pflanzen aus der Schweizer Pharmakopöe formuliert 
und mit modernsten dermokosmetischen Wirkstoffen 
 kombiniert sind. Hergestellt in der Schweiz.

Entdecken Sie Dermafora in Ihrer Amavita  
Apotheke und auf www.amavita.ch.



Kunterbunt

Bezahlen Sie zu viel?
Knapp die Hälfte der Medikamente 
gehen heutzutage noch als Original 
über den Ladentisch, obwohl es eine 
geeignete Alternative in Form eines 
Generikums gibt. Das heisst:  
Sie könnten die gleiche Wirkung  
für weniger Geld haben. Verein- 
baren Sie deshalb einen «Generika 
Check» in Ihrer Amavita Apotheke.  
Wir nehmen Ihre Medikamente 
unter die Lupe und beraten Sie zu 
Ersatzmöglichkeiten durch Generika. 

Kunterbunt

Zeckenschutz – jetzt vorsorgen
Gewusst? 50 verschiedene Krankheiten können durch 
einen Zeckenbiss übertragen werden. Das muss nicht sein: 
Eine Zeckenimpfung schützt für 
zehn Jahre vor einer Hirnhautent-
zündung (Meningitis). In Ihrer 
Amavita Apotheke können Sie sich 
impfen lassen. Kommen Sie vorbei. 
Wir beraten Sie gerne. 

Dieser Duft hat es in sich 
Lavendel hilft beim Einschlafen, Zitrone beim Konzentrieren – die 
Duftmoleküle von ätherischen Ölen wirken auf unser Nerven- und 
Hormonsystem. Darauf baut die Aromatherapie, bei welcher ätherische 
Öle – gewonnen aus Wurzeln, Blättern, Stängeln, Rinde, Früchten oder 
Samen – inhaliert oder in die Haut einmassiert werden. 

Als wertvoller Helfer bewährt 
sich Teebaumöl. Der würzige 
Duft kann das logische Denken 
unterstützen und hilft bei 
Konzentrationsschwäche.  
Im Winter aktuell ist zudem 
Thymian. Seine Inhaltsstoffe 
bewähren sich bei Atemwegs- 
Infektionen. Wir beraten Sie 
gerne zu geeigneten Produkten. 

4 Millionen Rosen werden 
schätzungsweise jedes Jahr 
am Valentinstag in der 

Schweiz verkauft. Heben Sie sich ab 
und schenken Sie etwas Spezielles. 
Drei Tipps, die bestimmt Freude 
bereiten: eine nährende Handcreme 
(für sie), ein pflegendes Duschgel 
(für ihn) oder ein Lavendel-Ent-
spannungsbad (für beide). 

Aromalife
Das Teebaumöl aus kontrolliert 
biologischem Anbau hat seinen 
Ursprung in Australien und duftet 
würzig und krautig.
Ätherisches Öl Teebaum Bio 10 ml, 16.95

www.biotin-merz.ch 

Das Biotin mit dem X.
Biotin Merz® 10 mg  –  das hochdosierte Biotin

Merz Pharma (Schweiz) AG 4123 Allschwil

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.  
Lesen Sie die Packungsbeilage.
Erhältlich in Apotheken und Drogerien.

Jetzt 

1 x täglich 

1 Tablette 

10 mg Zur Vorbeugung und Behandlung 
eines Biotinmangels.

Steht dem Körper nicht  
ausreichend Biotin zur Verfügung,  

spricht man von Biotinmangel.

Mehr erfahren:

pantogar® zur Behandlung von Haarausfall, 
brüchigen Fingernägeln und zur 
Vorbeugung von vorzeitigem Ergrauen. 

Merz Pharma (Schweiz) AG, Allschwil www.pantogar.ch

Die L-Cystin 
Formel gegen 
Haarausfall

Erhältlich in Apotheken und Drogerien. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. 
Lesen Sie die Packungsbeilage.

L-Cystin ist eine natürliche Aminosäure.  
Diese findet sich in hohen Konzentrationen in den 
Zellen der Haare.

* Einreiben mit Vorsicht ab 2 Jahren,  
Inhalieren ab 6 Jahren. 

 Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. 
Lesen Sie die Packungsbeilage.

 Procter & Gamble International Operations SA

1. Husten  
2. Schnupfen
3. Halsweh  
4. Bronchitische Beschwerden

zum Einreiben und Inhalieren*

VICKS 
Vaporub

LINDERT         -FACH 
BEI ERKÄLTUNG

44

FÜR EINEN RUHIGEN SCHLAF

P22-01073_VER_KAM_09_Vicks_Vaporub INS_200x140_dfi_RZ.indd   1P22-01073_VER_KAM_09_Vicks_Vaporub INS_200x140_dfi_RZ.indd   1 15.09.22   15:0915.09.22   15:09

20%  
Rabatt

auf das gesamte Sorti- 

ment Vicks VapoRub  

und MediNait z. B. 

VapoRub Salbe 50 g, 

12.75 statt 15.95

20%  
Rabatt
auf Pantogar  

300 Kapseln, 119.20 

statt 149.–

20%  
Rabatt
auf Biotin Merz  

10 mg 90 Tabletten, 

78.55 statt 98.20
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 Internationale Überwachung 
Die WHO führte 1946 ein internationales Grippeüberwachungs-

system ein, um verheerende Pandemien rechtzeitig zu erkennen. 
Rund 110 nationale Grippezentren in 83 Ländern sind dran 
beteiligt. In der Schweiz überwachen das Bundesamt für  

Gesundheit, das Nationale Zentrum für Influenza in Genf sowie  
das Sentinella-Meldesystem (mit bis zu 250 beteiligten Ärzten) 

das Aufkommen von Pandemien. 

Grippewellen im  
globalen Kontext 
Die Spanische Grippe 1918 hat sich in unser 
Gedächtnis eingebrannt. Doch Grippewellen 
gab es schon früher. Damals wie heute gilt: Ein 
frühzeitiger Schutz kann Menschenleben retten.  

Was wir von 
Grippewellen lernen

 Am Anfang war die Grippe 
Aus dem zwölften Jahrhundert stammen die ersten Quellen  
von Grippeepidemien. Doch von sich reden machten die 
Influenzaviren während der Russischen Grippe 1889–1890: 
Diese markierte einen Wendepunkt in unserem Bewusstsein 
und in der Erforschung der Erkrankung. Waren Grippeaus- 
brüche bis anhin weder dokumentiert noch verstanden, 
bemühte man sich ab der Russischen Grippe, das Virus  
zu untersuchen und zu entschlüsseln.  

Gewusst?  
Erwachsene erkranken ungefähr zwei bis vier Mal pro Jahr 
an einer Erkältung. Kinder indes können sich bis zu zehn 
Mal pro Jahr eine Erkältung oder Grippe holen, weil ihr 
Immunsystem sich noch im Lernprozess befindet. 

1.

2.

4.
3.

5.

Bereitschaft und Reaktion sind unerlässlich. Regierungen, Gesundheitssysteme und Gemeinden  
sollten über Bereitschaftspläne verfügen, um auf Grippeausbrüche und Pandemien reagieren zu können.  
Wie Impfstoffe verteilt werden und die betroffenen Menschen informiert werden, ist im Influenza- 
Pandemieplan Schweiz festgelegt. Das Beispiel der amerikanischen Stadt St. Louis während der 
Spanischen Grippe zeigte, wie wichtig eine frühzeitige Reaktion ist: Die Behörden sagten Paraden ab, 
schlossen Schulen und Kirchen. Entsprechend langsamer entwickelte sich die Pandemie in St. Louis,  
sodass die Krankenhäuser die Menge an Patienten bewältigen konnten. 

Globale Zusammenarbeit ist notwendig. Die Grippe kennt keine Grenzen, und die  
globale Zusammenarbeit ist für eine wirksame Überwachung und Reaktion auf das  
Virus unerlässlich. So wird der Influenza-Impfstoff alljährlich entsprechend der aktuellen 
Empfehlung der Weltgesundheitsorganisation (WHO) hergestellt, als sogenannter 
saisonaler Impfstoff. Der aktuell verwendete Impfstoff schützt gegen vier Virusstämme. 

Impfungen sind eine wichtige Prävention. Die Impfung ist eine der wirk- 
samsten Methoden zur Vorbeugung und Bekämpfung der Grippe. Um den 
jeweils neuen Influenzastämmen gerecht zu werden, wird weltweit viel in die 
kontinuierliche Forschung und Innovation von Impfstoffen investiert. Wussten 
Sie, dass Sie sich ab Mitte Oktober in Ihrer Amavita Apotheke impfen können?

Das für die Influenza verantwortliche Virus 
entwickelt sich ständig weiter. Influenzaviren 
können mutieren und sich schnell verändern,  
was zum Auftreten neuer Stämme führt.  
Dies erschwert die Entwicklung dauerhafter 
Impfstoffe und Behandlungen, da sich das Virus 
schnell anpassen kann, um dem Immunsystem 
oder antiviralen Medikamenten zu entgehen.

Strepsils Dolo*
Halsschmerzen? Schluckbe- 
schwerden? Strepsils Dolo wirkt 
schmerz stillend, entzündungs- 
hemmend und abschwellend!
5x Sterne auf das gesamte Strepsils 
Sortiment, z. B. Dolo Orange 16 Lutsch- 
tabletten, 15.50
Reckitt Benckiser (Switzerland) AG

NeoCitran Grippe-Erkältung*
Bekämpft 6 häufige Grippe- und 
Erkältungssymptome: Fieber, Kopf- 
und Gliederschmerzen, Schüttel-
frost, verstopfte und laufende Nase.
20% Rabatt auf NeoCitran Grippe- 
Erkältung 12 Beutel, 17.55 statt 21.95
Haleon Schweiz AG

 -20%

Pandemien können immer wieder auftreten. Die Grippe war im Laufe der Geschichte für mehrere 
Pandemien verantwortlich. Besonders die Spanische Grippe im Jahr 1918 ist heute noch bekannt,  
weil sie insgesamt 20 Millionen Menschen das Leben kostete – mehr als die Pest im Mittelalter.  
Die Asiatische Grippe 1957, die Hongkong-Grippe 1968 und die H1N1-Pandemie 2009 sind weitere 
grosse Grippewellen, die weltweit erhebliche Auswirkungen auf die öffentliche Gesundheit und die 
Wirtschaft ausübten. Spätestens nach dem Auftreten von Corona wissen wir: Es ist wichtig, sich  
auf neue Pandemiestämme vorzubereiten. 

5x
STERNE

 * Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.
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Pretuval Halsschmerzen*
Bei Halsschmerzen.
Spray 30 ml, 15.90

Bayer (Schweiz) AG

Wie fit ist Ihre Abwehr? 
Grippe, Erkältung, grippaler Infekt:  

Die im Winter zirkulierenden Viren fordern  
unser Immunsystem heraus. Wie Sie stark bleiben  

und was Sie tun können, erfahren Sie hier. 

 Typische Erkältungssymptome  Typische Grippesymptome 

Geringe Temperatur Hohes Fieber (38–40 Grad)

Leichter Hustenreiz Husten, häufig mit Schmerzen verbunden

Schnupfen Schüttelfrost 

Kopf- und Gliederschmerzen, wobei 
nicht der gesamte Körper betroffen ist

Muskel- und Gliederschmerzen, auch 
Rücken- und Kopfschmerzen

Etwas Appetit, aber eher matt Appetitlosigkeit

Häufiges Niesen Verstopfte Nase

Ganzjährig möglich Vorwiegend von Dezember bis April

Keine Beschwerden im Brustkorb Mattheit/Erschöpfung

 Erkältung oder Grippe?  
Mit bewährten Hausmitteln können Sie eine Erkältung wieder abklingen lassen. 
Gegen Influenzaviren, die eine Grippe auslösen, schützt die Grippeimpfung. 
So unterscheiden sich Erkältung oder Grippe:

 So beugen Sie wirksam vor  
Essen Sie gesund. Die Vitamine A, 
C, D und E sowie Eisen, Selen und 
Zink sind wichtig für das Immun- 
system. Gönnen Sie sich regelmässig 
saisonales Obst und Gemüse. Gerade 
Kohlarten bringen viele gute Eigen-
schaften mit. 
Trinken Sie viel. Das hält die 
Schleimhäute feucht und damit  
die Abwehrbarriere intakt.
Bewegen Sie sich oft. Warm ange- 
zogen bringt ein Winterspaziergang 
auch die Abwehr auf Touren.  

Sorgen Sie für ausreichend Vitamin 
D. Es trägt zu einer normalen Funk- 
tion des Immunsystems bei.
Bleiben Sie gelassen. Durch chroni-
schen Stress verlieren Immunzellen 
die Fähigkeit, sich zu vermehren.  
Das zeigte eine Studie des Univer- 
sitätsspitals Zürich. 

Impfen Sie sich rechtzeitig gegen  
die Grippe, idealerweise ab Mitte 
Oktober.

 Ähnliche Symptome, andere  
Erkrankung 
Grippe und Erkältungen werden als 
ansteckende Atemwegserkrankungen 
von unterschiedlichen Viren ausge-
löst. Bei einem «grippalen Effekt» 
handelt es sich um eine gewöhnliche 
Erkältung, welche von über 100 
verschiedenen Viren verursacht 
werden kann. 
Bei einer Grippe oder Influenza  
lösen einzig die Influenzaviren eine 
vorübergehende Erkrankung aus.  
Sie kann schlagartig beginnen und 
heilt bei Menschen mit einem intak- 
ten Immunsystem meist nach acht 
Tagen von allein ab.  

 * Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.

GRIPPE- & 
ERKÄLTUNGS SYMPTOME

BEKÄMPFT 6

NeoCitran Grippe/Erkältung 
wirkt gegen Fieber, Schüttelfrost, 
Kopf- und Gliederschmerzen, 
verstopfte und laufende Nase.

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. 
Lesen Sie die Packungsbeilage.

Marken sind Eigentum der Haleon Schweiz AG oder an diese lizenziert.
Haleon Schweiz AG, Risch.

PM-CH-NEOCT-23-00012 19.6.2023

AB DEN ERSTEN 
SYMPTOMEN

SEIT JAHRZEHNTEN 
BEWÄHRT

20%  
Rabatt

auf NeoCitran Grippe- 

Erkältung, 12 Beutel, 

17.55 statt 21.95

Ist die Grippe 
wieder da?

Algifor® Dolo Rhinogrippal  
Wirkt gegen Schnupfen begleitet  
von Fieber und Kopfschmerzen.
Erhältlich in Ihrer Apotheke und Drogerie. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.  
Lesen Sie die Packungsbeilage. VERFORA AG

Amavita – meine Apotheke  |  9



Bewährte Anwendungen
Bei Erkältungen bewährt haben sich natürliche 
Heilmittel gegen Husten (z. B. Efeuextrakte, 
Thymian oder Spitzwegerich), Ohrenschmerzen 
(z. B. Pulsatilla) oder Nebenhöhlenbeschwerden 
(Inhalieren mit Eukalyptusextrakten, Nasen- 
spülungen mit Meersalzlösungen). 

 
Gut zu wissen 

Bei ernsthaften 
Erkrankungen oder auch 
wenn auf lange Zeit keine 
Besserung eintritt, sollte 
zur Sicherheit eine Ärztin 

oder ein Arzt 
aufgesucht 
werden. 

Natürlich liegt im Trend
Immer mehr Menschen legen Wert darauf, Erkrankungen  
mit möglichst natürlichen Mitteln zu therapieren. Dabei 
kommen unterschiedliche Behandlungsmethoden zum 
Einsatz, die teilweise auch von den Krankenkassen über- 
nommen werden. In der Schweiz gilt das je nach Versiche-
rungsmodell für Akupunktur, anthroposophische Medizin, 
Traditionelle Chinesische Medizin, klassische Homöopathie 
und Phytotherapie. 

Richtig anwenden
Lassen Sie sich auch bei Pflanzenpräparaten in Ihrer Amavita 
Apotheke beraten. Die Dosierung und die Kombination mit 
anderen Mitteln sollten gut aufeinander abgestimmt sein. 
Gerade bei Mitteln, die im Internet angepriesen werden oder 
die eine andere Person empfiehlt, sollte besonders behutsam 
abgeklärt werden, was für Inhaltsstoffe enthalten sind. Denn: 
Auch pflanzliche Arzneien können Wirkungen und Neben-
wirkungen entfalten. 
Tipp: Komplementärmedizin lässt sich gut mich schulmedizi-
nischen Behandlungen kombinieren.  

Gesund auf die 
sanfte Tour

Erkältungen eignen sich bestens, um  
sie auf natürliche Art zu behandeln.  
Auch bei chronischen Leiden kann 

Komplementärmedizin helfen. 

Vogel Echinaforce Hot Drink*
Zur Behandlung akuter Erkältungs- 
krankheiten.
Heissgetränk 100 ml, 20.95

A.Vogel AG

Umckaloabo*
Grippe? Erkältung? Umckaloabo ist ein 
pflanzliches Arzneimittel bei akuter 
Bronchitis. NEU auch als Direct-Gra- 
nulat erhältlich, ideal für unterwegs. 
5x Sterne auf das gesamte Umckaloabo 
Sortiment, z. B. Direct-Granulat 21 Beutel, 
16.70
Schwabe Pharma AG

5x
STERNE

 * Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.

• Brausetablette zur Inhalation

• Aus den aromatischen Essenzen von Cineol,  
Levomenthol, Rosmarinöl und Thymianöl

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.

Erkältet und Schnupfen? 

20
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NasoboL® 
INHALO  

beflügelt Nasen

HUSTEN
NICHT VERSTECKEN

BEKÄMPFEN
SONDERN

KOMPLETTLÖSUNG 

GEGEN TROCKENEN UND 

PRODUKTIVEN HUSTEN

Opella Healthcare Switzerland AG, Risch M
A
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Bisolvon® Phyto Complete ist  
ein Medizinprodukt.

Entfernt den Schleim

Beruhigt den Husten

Schützt die gereizte 
Schleimhaut

BIS_Anzeigen_CH_200x140_Complete.indd   1BIS_Anzeigen_CH_200x140_Complete.indd   1 22.11.23   12:5222.11.23   12:52

20%  
Rabatt

auf das gesamte 

Sortiment Bisolvon  

Phyto Complete, z. B. 

Hustensirup 94 ml, 

11.60 statt 14.50

20%  
Rabatt

auf Nasobol Inhalo,  

30 Brausetabletten, 

12.40 statt 15.50
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 Wohlfühltipp Bettflasche 
Eine Bettflasche hält kuschelig  

warm – auf dem Sofa, am Computer 
und natürlich im Bett. Damit sie länger 

warm bleibt, können Sie ein wenig 
gelöstes Salz ins warme Wasser streuen. 
Die Wärme wirkt auf obere Gewebe-
schichten entspannend, verbessert die 
Durchblutung und kann Schmerzen 
lindern. Das ist bei Bauchschmerzen 
nützlich. Bei Erkältungen hält sie den 

Körper wohlig warm.  
 

Braun ThermoScan 7+ IRT 6525 mit 
AgePrecision und Nacht-Modus
Infrarot-Ohrthermometer mit 
altersabhängig einstellbaren
Fiebergrenzen für die ganze 
Familie.
20% Rabatt auf Braun ThermoScan 7+  
IRT 6525 mit AgePrecision und Nacht- 
Modus, 71.15 statt 88.95

Was bei Fieber hilft
Gönnen Sie dem Körper Erholung, damit er die Erreger abwehren 
kann. Aus diesem Grund fiebert der Körper: Bei Wärme können sich 
Immunzellen schneller vermehren. Trinken Sie viel, da der Körper 
durch das Schwitzen viel Flüssigkeit verliert. Schweisstreibende Tees, 
beispielsweise aus Lindenblüten, helfen dem Körper, sich zu kühlen. 
Leichte Speisen wie Suppen schonen den Organismus. 

Kinder fiebern öfters 
Solange sich das Immunsystem in der Entwicklung befindet, haben 
Kinder öfter Fieber. Meist verläuft das harmlos, das Immunsystem 
verrichtet nur seine Arbeit. Drei Tipps, wie sich Eltern vor Kita- oder 
Kindergarten-Viren schützen können:
•  Waschen Sie sich und den Kindern die Hände, mehrmals täglich 

u nd gründlich.
•  Benutzen Sie Taschentücher, Zahnbürsten und Schnupfensprays 

getrennt. 
• Gehen Sie mit den Kindern täglich 30 Minuten an die frische Luft. 

Fiebermuster erkennen 
Die Art, wie das Fieber auftritt, lässt Rückschlüsse auf die Erkrankung 
zu. Zu den typischen Fieberverläufen gehören:
Kontinuierliches Fieber: Die Temperatur liegt über mehrere Tage bei 
über 38 °C . Häufig bei Entzündungen des Magen-Darm-Trakts oder 
Lungenentzündung.
Remittierendes Fieber: Das Fieber ist den ganzen Tag vorhanden, 
jedoch morgens weniger hoch als abends. Kann typisch sein bei 
Bronchitis.
Intermittierendes Fieber: Morgens besteht meist Normaltemperatur, 
während es abends zu hohen Fieberspitzen kommt.
Rekurrierendes Fieber: Fieberschübe und fieberfreie Tage wechseln 
sich ab. Das kann bei Malaria der Fall sein.  

Es wird heiss – Fieber 
Fieber ist in den meisten Fällen ein Hilfsmittel 

des Körpers: Es aktiviert dessen Abwehr. 

 -20%

BEFREIT 
INNERT

WIRKT  
BIS ZU

12
STUNDEN

1
MINUTE

GEGEN SCHNUPFEN

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.
Procter & Gamble International Operations SA

P22-01317_VER_Nasivin_INS_200x140_dfi_RZ print.indd   1P22-01317_VER_Nasivin_INS_200x140_dfi_RZ print.indd   1 01.12.22   07:2701.12.22   07:27

*Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage. Amavita Health Care AG  
Lassen Sie sich beraten. Für allfällige Rückfragen stehen wir Ihnen in Ihrer Amavita Apotheke gerne zur Verfügung. 

Amavita Paracetamol 500
Schmerzlindernde und fiebersenkende Eigenschaften bei Kopf-, 
Rücken-, Zahn-, Regelschmerzen und Fieber.

Gut gewappnet 
bei Schmerzen 
und Fieber

20%  
Rabatt

auf Nasivin 0,05% 

Dosierspray 10 ml, 

10.80 statt 13.50
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Triofan Schnupfen*
Wirkt doppelt bei Schnupfen: Öffnet 
die Nase und löst den Schleim.
Dosierspray Erwachsene und Kinder ab 
6 Jahren 10 ml, 14.20

Verfora AG

Mebucaïne N*
Wirkt 2-fach gegen Halsschmerzen. 
Es lindert gezielt den Schmerz und 
wirkt gleichzeitig antiseptisch.
20% Rabatt auf das gesamte Sorti- 
ment Mebucaïne, z. B. Mebucaïne N  
30 Lutschtabletten, 12.95 statt 16.20
Spirig HealthCare AG

Nasobol Inhalo*
Ermöglicht freieres Durchatmen 
und erleichtert den Sekretabfluss 
bei Entzündungen der Nasenneben-
höhlen. Die Wirkung setzt innerhalb 
weniger Minuten ein und wirkt lang 
anhaltend bis zu 10 Stunden. 
20% Rabatt auf Nasobol Inhalo 
30 Brausetabletten, 12.40 statt 15.50
Spirig HealthCare AG

Grippe? Hier bin ich  
gut beraten

* Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.

Bisolvon Phyto Complete
Komplettlösung gegen Husten 
(trockenen und produktiven).
20% Rabatt auf das gesamte Sortiment 
Bisolvon Phyto Complete, z. B. Husten-
sirup 94 ml, 11.60 statt 14.50

Vicks VapoRub*
Lindert Husten, Schnupfen, Hals- 
weh und bronchitische Beschwer- 
den und verhilft so zu einem ruhigen 
Schlaf.
20% Rabatt auf Vicks VapoRub und Medi- 
Nait, z. B. VapoRub Salbe 50 g, 12.75 statt 
15.95
Verfora AG

 -20%

 -20%

 -20%

 -20%
Generika
        Check

Marc  
setzt auf sein bekanntes  
Medikament.

Mike  
nimmt ein Generikum. 
Der Unterschied?

Nur der Preis.

um mehr über Generika  
zu erfahren

AMA_GenerikaCheck_TV_200x285_fdi.indd   2AMA_GenerikaCheck_TV_200x285_fdi.indd   2 10.01.24   12:0910.01.24   12:09
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Grether’s Blackcurrant
Dank pflanzlichem Glycerin 
verleihen die Weichpastillen 
strapazierten Stimmbändern einen 
wohltuenden Schutzfilm.
Pastillen ohne Zucker 110 g, 9.60

Eisbaden in 5 Schritten 
In Skandinavien wird Eisbaden schon länger praktiziert.  

Jetzt ist der Trend auch bei uns angekommen. Auf welche Weise es 
gesund sein kann und wie Sie es ideal praktizieren: die Fakten für Sie. 

1 Legen Sie die richtige 
Ausrüstung bereit.  
Tragen Sie beim Eisbaden 

Neoprensocken, Handschuhe und 
eine Mütze. Die Mütze schützt vor 
Wärmeverlust, denn 30 Prozent 
unserer Wärme geht über den Kopf 
ab. Achten Sie darauf, dass die Haare 
beim Eisbaden trocken bleiben. 
Heisser Tee oder Kaffee sollte auch 
dabei sein.  Tipp: Nehmen Sie sich 
Schuhe zum Reinschlüpfen mit.  
Das erleichtert bei klammen Hän-
den das Anziehen. 

2 Suchen Sie sich Beglei-
tung. Mindestens eine 
weitere Person sollte beim 

Eisbaden dabei sein. Aufgrund der 
Kälte wird der Körper in eine Art 
Schockzustand versetzt. Das kann 
gefährlich sein.  Tipp: Vielleicht  
gibt es eine Gruppe in Ihrer Nähe, 
die Eisbaden praktiziert? Gemein- 
sam macht es mehr Spass. 

3 Nehmen Sie sich Zeit.  
Eine kleine Sporteinheit vor 
dem Eisbaden bereitet den 

Körper vor.  Tipp: Bleiben Sie wenige 
Minuten. Eine Faustregel besagt: 
Wassertemperatur = maximale 
Verweilzeit. 

4 Gehen Sie kontrolliert ins 
Wasser. Konzentrieren Sie 
sich auf eine tiefe Atmung. 

Gehen Sie langsam ins Wasser. Ach- 
ten Sie darauf, dass Sie während des 
gesamten Bades tief ein- und aus- 
atmen.  Tipp: Die Atmung nach 
Wim Hof hilft dabei, die Wider-
standskraft zu stärken. 

5 Pflegen Sie das Ritual 
danach. Trocknen Sie 
sich, nachdem Sie das 

Wasser verlassen haben. Ziehen 
Sie warme Kleider an und wickeln 
Sie sich in eine Decke, während  
Sie Ihren heissen Tee geniessen. 

Nicht für alle geeignet
Ein gesunder Kreislauf ist wich- 
tig beim Eisbaden. In der Kälte 
verkleinern sich die Gefässe, Stress- 
hormone werden ausgeschüttet.  
Die Folge: Der Blutdruck steigt  
an. Deshalb sollten Menschen mit  
Bluthochdruck, Diabetes oder 
Herzerkrankungen nicht ins kalte  
Wasser steigen. 

 Immunsystem profitiert 
Ähnlich wie beim Prinzip von 
Wechselduschen, Sauna oder 
Kneipptherapien spielt der Kältereiz 
eine positive Rolle für die Durch-
blutung, die Immunabwehr und  
die Bildung von Antioxidantien.  

Erhältlich in Ihrer Apotheke und Drogerie. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.  
Lesen Sie die Packungsbeilage. VERFORA AG

Schon wieder  
die Nase voll?

Triofan® Schnupfen
Wirkt doppelt bei Schnupfen:  
Öffnet die Nase und löst den Schleim. 

CH
-2

02
30

50
8-

89

Dies sind zugelassene Arzneimittel.  
Lesen Sie die Packungsbeilagen.

Bei Halsschmerzen 
kann Sie niemand ersetzen.

Mit 

3-fach-Wirkung

SCHMERZLINDERND

ENTZÜNDUNGSHEMMEND

ANTIBAKTERIELL

NEU 
als Lutschtablette

Halsschmerzen

AMA_PUL HS INS_200×140_d_CH-20230508-89.indd   1AMA_PUL HS INS_200×140_d_CH-20230508-89.indd   1 12.07.23   12:3812.07.23   12:38
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Rauchen? So höre 
ich auf damit 
Neues Jahr, neues Glück – vielleicht ist 2024 
auch Ihr rauchfreies Jahr. Probieren Sie es aus. 
Sagen Sie Dampf- und Nikotin-Zigaretten 
ade. Unsere Tipps, wie Sie langfristig Ihre 
Gesundheit stärken.

 Viel bewegen 

Sport oder Bewegung helfen, Entzugs-
erscheinungen zu überwinden. Das 
belegen zahlreiche Studien. Zugleich 
steigert Sport das körperliche Wohlbe-
finden und verbessert die Stimmung: 
Beim Sport werden Endorphine 
ausgeschüttet, welche uns zufrieden 
stimmen. 
 
 Drei A-Tipps 

Aufschieben. Atmen Sie zehnmal tief 
durch, wenn das Verlangen nach 
Rauchen stark zunimmt. 
Ausweichen. Meiden Sie verführerische 
Situationen wie Raucherpausen oder 
Rauchergruppen. 
Ablenken. Ersetzen Sie das Rauchen 
durch andere Tätigkeiten, die Ihnen 
Spass machen.  

XLS MEDICAL Forte 7
Sie können effektiv und gesund 
abnehmen und von 7 Vorteilen 
profitieren.
20% Rabatt auf das gesamte XLS MEDICAL 
Sortiment, z. B. Forte 7 80 Kapseln oder  
90 Sticks, 103.20 statt 129.–

 Hilfepunkt drücken 

Das dringende Rauchbedürfnis dauert meistens nur eine bis drei Minuten 
an, bis es wieder vorbeigeht. Sie können sich selbst in dieser Phase helfen, 
indem Sie den Akupunkturpunkt Herz 7 bei sich aktivieren und pressen. 
Er hilft zur Beruhigung bei Nervosität, Reizbarkeit oder Schlafbeschwer-
den. Dieser Punkt wird auch «Tor des Bewusstseins» genannt. Es ist der- 
jenige Akupunkturpunkt, der die stärkste Wirkung auf unsere geistige 
und emotionale Verfassung hat. 

So finden Sie Herz 7: Ziehen Sie eine Linie vom kleinen Finger über 
die Handinnenfläche bis zur kleinen Vertiefung in der Hand- 
gelenksfalte. Er liegt vor dem Erbsenbein in der Beugefalte. 
Kneten Sie den Punkt leicht mit dem Daumen. Halten  
Sie den Punkt, während Sie entspannt ein- und ausatmen.

 -20%

nicorette® kann dabei unterstützen.
JETZT RAUCHFREI WERDEN!

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lassen Sie sich von 
einer Fachperson beraten und lesen Sie die Packungsbeilage. 
JNTL Consumer Health II Switzerland GmbH, Gubelstrasse 34, 6300 Zug. CH-NI-2300020 10/2023

Der Sonnenmangel zehrt 
an Ihren Abwehrkräften?

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
VERFORA AG

Vitamin D3 Wild 2000 IE Vegan 
Für ein starkes Immunsystem. Die einzige hochdosierte  
Kautablette mit Zitronengeschmack.

Hochdosiert
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Systane Ultra
Schnelle Linderung trockener 
Augen. Bei umgebungsbedingten 
trockenen Augen.
5x Sterne auf das gesamte Systane 
Sortiment, z. B. Ultra Benetzungstropfen 
ohne Konservierungsmittel 10 ml, 20.50

Vismed
Befeuchtet die Augen bei Trocken-
heit und Müdigkeit. Auf Hyaluron- 
säurebasis.
20% Rabatt auf das gesamte Sortiment 
Vismed, z. B. Augentropfen 60 Mono-
dosen à 0,3 ml, 39.15 statt 48.95

 * Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.

1 Nasenwurzel massieren 
Ertasten Sie die Grübchen 

zwischen den Augen und der 
Nase mit Daumen und Zeige- 
finger. Schliessen Sie die Augen 
und massieren Sie die Grüb-
chen eine Minute lang. 

2 Ins Grüne schauen  
Gehen Sie ans Fenster 

und richten Sie den Blick in  
die Ferne. Suchen Sie Bäume 
oder Wiesen und stellen Sie  
den Blick scharf. Das Grün 
vermittelt Ruhe. Stündlich  
für drei Minuten anwenden.   

3 Den Stift verdoppeln
Fokussieren Sie für 30 

Sekunden einen Stift, den Sie 
senkrecht vor Ihren Augen 
halten. Schauen Sie danach 
über dessen Spitze hinweg in 
die Ferne. Nun sollten sich 
zwei parallele Stifte vor Ihren 
Augen zeigen. Diese Übung 
trainiert die Nah- und Fern-
sicht. Täglich zweimal für zwei 
Minuten durchführen. 

Similasan Trockene Augen N*
Da bleibt kein Auge trocken. Hilft bei 
trockenen, gereizten und tränenden Augen.

20 Monodosen à 0,4 ml, 22.95

T&S Eye Care Management AG

Cerjo
Freude am Lesen wieder entdecken!
30% Rabatt auf alle Cerjo Lesebrillen, 
ab 13.90

Oculea
Zur natürlichen Befeuchtung, Pflege 
und zum Schutz Ihrer Augen. Ohne 
Konservierungsmittel und Phos-
phate.
20% Rabatt auf das gesamte Sortiment 
Oculea, z. B. Intense-Augentropfen 10 ml, 
15.95 statt 19.95

 -20%

Meine Bildschirm-Pause 
Wir arbeiten oft am Bildschirm und schauen 

dauernd auf unser Handy. Das ist anstrengend für 
die Augen. Mit leichten Übungen können Sie 

Gutes für Ihre Sehkraft tun. 

 Augen schützen    
Computermüde Augen? Bei einer Befragung des Sehzentrums 
Zürich mit 4000 Teilnehmenden gaben drei von vier Personen 
an, dass sie unter Ermüdungserscheinungen und reduziertem 

Sehkomfort leiden, wenn sie anhaltend am Bildschirm arbeiten. 

Ein gesundes Sehen im digitalen Alltag ermöglichen beispielswei-
se Lesebrillen mit integriertem Filter, welcher vor dem Blaulicht 
schützt, welches Smartphone, Tablets oder Computer abgeben. 

Fragen Sie uns nach geeigneten Modellen. 

 Drei Fitnessübungen für die Sehkraft 

Starkes Trio  
für meine Augen
Gesunde Augen benötigen Nährstoffe. Es geht 
also nicht nur darum, ob eine Mahlzeit schön 
angerichtet ist, sondern auch, was drinsteckt. 
Drei Nährstoffe sind besonders wichtig. 

Omega-3-Fettsäuren  
Die ungesättigten Omega- 
3-Fettsäuren sind Bestandteil 
der Netzhaut und können das 
Risiko für eine altersbedingte 
Makuladegeneration senken. 

Gewusst? Omega-3-Fettsäuren 
können zusammen mit Lutein 
und Zeaxanthin die Netzhaut 
vor schädlichen Einflüssen 
schützen. 

 Vitamine gegen trockene Augen 
Trockene Raumluft im Winter oder viel Bildschirm-
arbeit können zu trockenen Augen führen. Auch in 
den Wechseljahren leiden Frauen vermehrt unter 
trockenen Augen. Ausgesuchte Augentropfen als 
Soforthilfe wirken lindernd. Gleichzeitig können 

die Augen auch von innen gestärkt werden.  
Die Vitamine A, B2, B6, B12, C und E unterstützen 

verschiedenste Funktionen der Augen.

 -20%

 -30%

5x
STERNE

Lutein 
und Zeaxanthin 

filtern blaues Licht und 
erscheinen deshalb gelb.  

Der gelbe Fleck, auch Makula 
genannt, hat seine Farbe von  

den beiden Karotinoiden.  
Die Makula ist der Punkt 

des schärfsten Sehens  
im Auge.

Lutein und Zeaxanthin   
Die beiden Karotinoide Lutein und 
Zeaxanthin gelten als innere Sonnen-
brille des Auges. Als Radikalfänger 
üben sie eine wichtige Schutzfunkti-
on aus, denn sie bilden das Makula-
pigment, welches schädliche Wellen-
längen des Lichtes abhält. Lutein 
steckt vor allem in grünem Gemüse 
wie Brokkoli oder Grünkohl. 
Zeaxanthin ist in Peperoni, Kürbis, 
Mais und Eigelb enthalten. 
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Empfehlungen 
für mich

Berocca Pro Brain
Unterstütze die Kraft deines 
Gehirns. 
5x Sterne auf das gesamte Sortiment 
Berocca, z. B. Berocca Pro Brain  
60 Kapseln, 56.95

* Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.

Mustela
Die führende Marke in der Baby- 
kategorie in der Schweiz, basiert 
auf Inhaltsstoffen natürlichen 
Ursprungs.
20% Rabatt auf das gesamte Sortiment 
Mustela normale Haut, z. B. mildes 
Waschgel normale Haut 500 ml, 17.20 
statt 21.50

* Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.

Zovirax Lip Duo*
Reduziert die Wahrscheinlichkeit, 
dass sich Fieberbläschen bilden.
20% Rabatt auf Zovirax Lip Duo, Creme  
2 g, 21.20 statt 26.50
Haleon Schweiz AG

 -20%

Puressentiel
Der Luftreiniger-Raumspray aus 
41 ätherischen Ölen reinigt die Luft 
in allen Lebensräumen (zu Hause, 
Büro, Auto ...).
20% Rabatt auf Puressentiel reinigender 
Luftspray, 41 ätherische Öle 200 ml und 
500 ml, z. B. 200 ml, 31.15 statt 38.95

 -20%

A-Derma Dermalibour   
Für die kleinen Wehwehchen der 
ganzen Familie. Beruhigt, rege- 
neriert und reinigt.
Beim Kauf von 2 A-Derma Dermalibour 
Produkten erhalten Sie einen Rabatt von 
50% auf das billigste Produkt.

Tal Med
Repair, gegen Risse und Schrunden. 
Dermatopic, ohne Parfüm – für 
Haut, die zu Allergien neigt. Protect, 
bei Arbeit mit Wasser und in der 
Kälte.
20% Rabatt auf das gesamte Tal Sorti- 
ment, z. B. Med Handcreme Repair 
exklusiv 75 ml, 10.80 statt 13.50

Pantogar*
Zur Behandlung von Haarausfall 
und brüchigen Fingernägeln.
20% Rabatt auf Pantogar 300 Kapseln, 
119.20 statt 149.–
Merz Pharma (Schweiz) AG

 -20%

 -20%

Biotin Merz*
Zur Vorbeugung und Behandlung 
eines Biotinmangels.
20% Rabatt auf Biotin Merz 10 mg  
90 Tabletten, 78.55 statt 98.20
Merz Pharma (Schweiz) AG

Mavena
Die Pflegeserie von Mavena be- 
ruhigt Ihre Kopfhaut. Ohne Duft- 
und Farbstoffe. 
20% Rabatt auf alle Mavena-Haarpflege-
produkte, z. B. Kopfhautfluid 200 ml, 
25.55 statt 31.95

 -20%

 -20%

SPEZIAL- 

ANGEBOT

5x
STERNE -20%

NEUHEIT
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Hilfe bei Minusgraden 
Sinken die Temperaturen in die 
Minusgrade, verlangsamen die 
Talgdrüsen ihre Produktion. 
Kommt hinzu: Sobald wir von 
draussen nach drinnen kommen, 
steigt die Wasserverdunstung an. 
Die Haut wird trocken. Dagegen 
schützen reichhaltige Pflegeproduk-
te, beispielsweise Nachtkerzenöl,  
die Gesichtshaut. Für den Körper 
empfehlen sich Cremes mit Urea 
oder Glycerin. Diese verleihen der 
Haut Feuchtigkeit.

Geschmeidige Hände
Tragen Sie im Winter so oft wie 
möglich Handschuhe, um den 
Wärmeverlust einzudämmen. 
Cremen Sie die Hände besonders 
nach dem Waschen ein. 
Soforthilfe bei kleinen Rissen: 
SOS-Balsame, beispielsweise mit 
Kamillenextrakt, pflegen raue 
Stellen. Fett und Feuchtigkeit in 
Kombination liefern Inhaltsstoffe 
wie Panthenol, Urea, Aloe vera, 
Oliven- und Mandelöl oder Shea-
butter. 

Weiche Lippen
Auch hier: Fett von aussen ist für 
die Lippen besonders im Winter 
wichtig. Pflanzliche Wachse und 
Öle halten die Lippen weich und 
schützen vor spröden Rissen. Fragen 
Sie uns nach Lippenbalsamen, die 
kältebeständige, reparierende 
Inhaltsstoffe enthalten. 
Gewusst? Benetzen Sie rissige 
Lippen nicht mit der Zunge.  
Das würde sie noch mehr aus-
trocknen. Pflegen Sie die Stellen 
stattdessen regelmässig mit einem 
Lippenbalsam. 

Meine perfekte  
Winter-Hautpflege 
Weshalb Sie im Winter – zumindest Ihrer Haut – 
mehr Fett gönnen sollten: drei Winterpflege-Tipps. 

Mann, oh Mann – diese Haut!
Männer haben aufgrund des Hormons 
Testosteron eine 20 Prozent dickere Haut 
als Frauen. Zudem kommt die männliche 
Haut meist auch grobporiger daher, was 
sie anfälliger für Unreinheiten macht. 
Die Basis jeder Pflege für Männer bildet 
deshalb eine schonende Reinigung mit 
einem Gesichtswasser. Um die Haut da- 
nach zu nähren und sie vor Feuchtigkeits- 
verlust zu schützen, sollten Männer spe-
ziell auf Hautcremes mit Ceramiden und 
Hyaluronsäure achten. 

Anti-Aging-Tipp 
Tragen Sie Sonnenschutz auch im Winter 
auf. Lichtschutzfaktoren beugen einer 
sonnenbedingten Hautalterung vor. 

Caudalie Vinotherapist
Versorgt die Haut sofort mit Feuchtig-
keit und Nährstoffen, ohne fettig zu 
wirken.
Duo Körpermilch 2 x 400 ml, 50.95 und Duo 
Handcreme 2 x 75 ml, 26.95

Eucerin UreaRepair PLUS
Sofortige Linderung typischer 
Symptome trockener Haut – 48 h  
lang für intensiv befeuchtete Haut.
* Beim Kauf von Eucerin UreaRepair PLUS 
400 ml erhalten Sie einen Eucerin Acute Lip 
Balm 10 ml als Geschenk. Solange Vorrat.

GESCHENK*
SPEZIAL- 

ANGEBOT

Schützt, pflegt und beruhigt 
Für jeden Hauttyp

Hochverträglich

* Mit Ausnahme der Lippenpflege und der Thermalwasser Sprays.

AUF ALLE GESICHTS- 
PFLEGEPRODUKTE*

-5CHF

vom 29.01.2024 bis 25.02.2024 bei Amavita

SONDER-
ANGEBOT

auf das gesamte Sortiment*

-20%

NUR DAS 
KOSTBARSTE
FÜR DIE HAUT

*Gültig vom 29.01. bis 25.02.2024.
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Neu
Veganes Kollagen 1 + Patent(1)

3x wirksamer  
als Retinol.(2)

(1) Veganes Kollagenfragment 1 + Harvard University Patent N°4167935 x Caudalie. 
(2) Ex-vivo-Test zur Kombination der Inhaltsstoffe, zur Dicke der Kollagenfasern bei der Konzentration des Serums.

(3) Eine Hautverdichtende Kaschmir Creme 15ml gratis beim Kauf eines Resveratrol-Lift Straffungsserum 30ml. Nur solange der Vorrat reicht.

Lifting- und  
Straffungseffekt.

ERHÄLTLICH IN IHRER AMAVITA APOTHEKE
Zurzeit erhalten Sie beim Kauf eines Serums eine Kaschmir Creme 15ml geschenkt(3).

empfi ndlich
von Geburt an

sanft
von Geburt an*

Bei Mustela erforschen 
wir seit 70 Jahren 
die Haut von Babys.

Und sie inspiriert 
uns immer noch.

*Babys nach Verlassen der Neonatologie.
** Gültig vom 29.01. bis 25.02.2024 auf das gesamte normale Haut Sortiment.

-20%
auf das gesamte 

normale Haut 
Sortiment**

UNSER VERSPRECHEN
Im Herzen der Produktlinie Dermafora wirken 
von Schweizer Apothekern über Jahrhunderte
getestete und empfohlene Heilpflanzen, 
vereint mit den besten wissenschaftlichen 
Errungenschaften aus den Schweizer 
Hautpflegelaboratorien und mit dem 
reinsten Wasser der Schweizer Alpen.

Wenn Wissenschaft 
auf Natur trifft
Entwickelt mit Schweizer Apothekern

JUBILÄUMSANGEBOT -20% AUF DAS GANZE SORTIMENT
VOM 29.01. BIS 25.02.2024

Beruhigt 
die Haut auf 
natürliche Weise
mit der Routine 
Reinigung - Pfl ege 

Natürlich einzigartig, wie ihre fragile HautNatürlich einzigartig, ihre fragile Haut

Rhealba® Junghafer 

SEHR TROCKENE, 
ZU JUCKREIZ 
NEIGENDE HAUT

Ab Geburt

Anti-Kratz-Eff ekt

  Natürliche 
FormulierungenFormulierungen

SEHR TROCKENE, SEHR TROCKENE, 
ZU JUCKREIZ ZU JUCKREIZ 
NEIGENDE HAUTNEIGENDE HAUT

Ab Geburt

Anti-Kratz-Eff ekt

Natürliche 
Formulierungen

  Natürliche 
Formulierungen

*Solange der Vorrat reicht. 

IHR 
GESCHENK

beim Kauf eines Balsams oder einer Creme 
EXOMEGA CONTROL 200 ml*

Reinigungsöl 
200 ml (Originalgrösse)



Ein Leben lang.
Für dich da.
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Erhältlich in über 190 Amavita Apotheken.


