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Tu fais apparaître des paysages sublimes que nous 
aimons découvrir à pied, chaudement emmitouflés dans 
nos vestes, écharpes et bonnets. Rien de tel qu’un bon bol 

d’air frais pour activer nos cellules et nous revigorer.

Parfois, lorsque tu t’emballes et que tu nous donnes froid 
jusque dans nos membres, nous ressentons une gêne 

passagère. Heureusement de bonnes vitamines, du thé 
chaud, des parfums agréables et suffisamment de repos 

aident à nous remettre sur pied.

Nous savons de mieux en mieux comment nous com- 
porter en ta présence. Nous avons même découvert tes 
bienfaits pour la santé. Les bains froids en sont un bon 
exemple. Dans ce magazine, nous expliquons comment 
protéger notre peau et nos yeux de ton froid hivernal, 

tout en renforçant nos défenses naturelles.  

Ta pharmacie Amavita

Cher  Hiver
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BRAIN POWER?
SOUTIENS

LA PUISSANCE 
DE TON CERVEAU

Combinaison pour soutenir les performances  
cognitives et la fonction cérébrale# 
#Le fer, l’iode et le zinc contribuent à une fonction cognitive normale, l’acide pantothénique contribue à des 
performances intellectuelles normales. Le DHA contribue au maintien d’une fonction cérébrale normale 
(l’effet positif s’établit à partir d’une consommation quotidienne de 250 mg). Une alimentation variée et 
équilibrée ainsi qu’un mode de vie sain sont importants pour la santé. 1 capsule par jour. 

Bayer (Schweiz) AG
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*  Le zinc et la vitamine B2 contribuent à préserver une vision normale. Les vitamines C et E 
ainsi que le cuivre contribuent à protéger les cellules du stress oxydatif. Les compléments 
alimentaires ne remplacent pas une alimentation équilibrée et variée et un mode de vie sain.

Les heureux gagnants seront tirés au sort parmi toutes les réponses correctes. La date limite de 
participation est le 25.2.2024. Tout recours juridique est exclu. Votre participation entraîne votre 
acceptation du traitement des données aux fi ns de la réalisation du jeu-concours. 

 OmniVision SA    Zentralstrasse 100    8212 Neuhausen am Rheinfall    www.omnivision.ch

Gagnez l’un des 
100 parapluies pratiques 
« en format de poche »

De quoi ont besoin les yeux sains ?
Nos organes visuels ont des besoins particuliers en matière d’apport 
en nutriments adéquats, qui préservent la vue et protègent les cellules. 
La macula, située sur la rétine, est l’endroit où la vision est la plus 
nette. Elle a besoin par exemple d’une quantité particulièrement 
importante de lutéine et de zéaxanthine. Ces deux caroténoïdes 
absorbent la lumière bleue riche en énergie, et sont également appelés 
« lunettes de soleil naturelles » de l‘œil. 

Ils sont obtenus à partir des fl eurs jaunes du tagète (nom latin de 
« l’œillet d’Inde » ou « fl eur d‘étudiant »). Il s’agit de substances entiè-
rement naturelles également présentes dans di� érentes sortes de 
légumes. Le complément alimentaire CentroVision® Lutein 15 mg, 
avec une capsule par jour, contribue à couvrir les besoins journaliers 
en lutéine et zéaxanthine ainsi qu’en micronutriments et vitamines.

Avez-vous trouvé la solution ?  Envoyez-la simplement avec votre 
adresse à info@omnivision.ch ou à l’adresse ci-dessous.

F L E U R  D ’_ _ _ _ _ _ _ _

Plaisir de voir

Quel est le point commun entre ces images?
Hautement 

dosé
15 mg
lutéine

• Qualité premium

• Seulement 1 capsule / jour

• Prix avantageux

CH_F_CV_Lutein_15mg_Gewinnspiel_200x140_231121_3_o.indd   1CH_F_CV_Lutein_15mg_Gewinnspiel_200x140_231121_3_o.indd   1 21.11.23   16:2621.11.23   16:26

5x  
étoiles

sur toute la gamme 

Berocca, p. ex.  

Berocca Pro Brain  

60 capsules,  

56.95
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PROMOTION VALABLE
DU 29.01. AU 25.02.2024-20 %

Dans vos pharmacies Amavita et sur www.amavita.ch

Depuis 5 ans, avec Dermafora nous vous proposons  
des cosmétiques formulés avec des plantes issues de  
la pharmacopée Suisse et des actifs dermo-cosmétiques  
de pointe. Made in Switzerland.

Découvrez Dermafora dans votre  
pharmacie Amavita et sur www.amavita.ch.



En bref

Vous payez trop cher ? 
À l’heure actuelle, près de la moitié 
des médicaments vendus sont des 
produits originaux. Les génériques 
constituent cependant une alter- 
native appropriée : ils ont la même 
efficacité, mais coûtent moins cher. 
Convenez d’un « CheckGénérique » 
dans votre pharmacie Amavita. 
Nous examinerons vos médicaments 
afin de vous proposer des options de 
remplacement par des génériques.

Se protéger des tiques dès à présent
Le saviez-vous ? 50 maladies différentes peuvent être 
transmises par une piqûre de tique. Ce n’est pas une 
fatalité : la vaccination contre les tiques protège pendant 
dix ans contre la méningo-encéphali-
te. Vous pouvez vous faire vacciner 
dans votre pharmacie Amavita. 
Passez nous voir. Nous vous conseil-
lons volontiers. 

Ces parfums qui ont tout pour plaire 
La lavande aide à s’endormir, le citron à se concentrer – les molécules 
odorantes des huiles essentielles agissent sur notre système nerveux et 
hormonal. C’est sur cette base que repose l’aromathérapie : elle consiste  
à inhaler ou à masser la peau à l’aide d’huiles essentielles extraites des 
racines, feuilles, tiges, fruits, graines ou de l’écorce. 

L’huile essentielle d’arbre à thé 
est une alliée précieuse. Son 
parfum épicé favorise la pensée 
logique et améliore la concen- 
tration. En hiver, le thym est 
d’actualité. Ses principes actifs 
soulagent en cas d’infections  
des voies respiratoires. Nous 
vous conseillons volontiers.
 

4 millions de roses sont 
vendus chaque année en 
Suisse pour la Saint-Valen-

tin, selon les estimations. Pour vous 
démarquer, offrez un cadeau spécial. 
Voici trois idées qui font toujours 
plaisir : une crème nourrissante pour 
les mains (pour elle), un gel douche 
soignant (pour lui) ou un bain rela- 
xant à la lavande (pour les deux). 

Aromalife
À l’odeur épicée et herbacée, l’huile 
essentielle de l’arbre à thé provient 
de cultures biologiques contrôlées  
et trouve son origine en Australie.
Huile essentielle d'arbre à thé bio  
10 ml, 16.95  

www.biotin-merz.ch 

La biotine avec le X.
Biotine Merz® 10 mg  –  la biotine hautement dosée

Merz Pharma (Suisse) SA 4123 Allschwil

Ceci est un médicament autorisé.  
Veuillez lire la notice d’emballage.
Disponible en pharmacie et droguerie.

 1 x par jour 

1 comprimé 

10 mg
Prévention et traitement  
d’une carence en biotine.

Si l’organisme ne dispose pas d’une  
quantité suffisante de biotine,  

on parle de carence en biotine.

En savoir plus :

pantogar® pour traiter la chute de cheveux 
et les ongles cassants ainsi qu’en 
prévention du grisonnement prématuré. 

Merz Pharma (Suisse) SA, Allschwil www.pantogar.ch

La formule L-cystine  
contre la chute
des cheveux

Disponible en pharmacie et droguerie. Ceci est un médicament autorisé.  
Veuillez lire la notice d’emballage.

La L-cystine est un acide aminé naturel.  
On le trouve en forte concentration dans les 
cellules des cheveux.

* Frictionner avec précaution à partir  
de 2 ans, inhalation dès 6 ans.  
Ceci est un médicament autorisé.  
Lisez la notice d’emballage.

 Procter & Gamble International Operations SA

VICKS 
Vaporub
à frictionner et à inhaler*

1. Toux
2. Rhume
3. Maux de gorge
4.  Troubles bronchiques

44SOULAGE          SYMPTÔMES 
DU REFROIDISSEMENT 

POUR UN SOMMEIL PAISIBLE

P22-01073_VER_KAM_09_Vicks_Vaporub INS_200x140_dfi_RZ.indd   2P22-01073_VER_KAM_09_Vicks_Vaporub INS_200x140_dfi_RZ.indd   2 15.09.22   15:1015.09.22   15:10

20%  
de rabais
sur Vicks VapoRub  

et MediNait, p. ex. 

VapoRub onguent 50 g, 

12.75 au lieu de 

15.95

20%  
de rabais

sur Biotine Merz 

10 mg 90 comprimés, 

78.55 au lieu de 

98.20

20%  
de rabais

sur Pantogar  

300 capsules, 119.20 

au lieu de 149.–
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Les épidémies de grippe  
au niveau mondial 
La grippe espagnole de 1918 reste gravée dans notre 
mémoire. Mais les vagues de grippe existaient bien 
avant déjà. À l’époque tout comme aujourd’hui, une 
protection précoce sauve des vies. 

Les leçons à tirer  
des vagues de grippe

Au commencement était… la grippe 

Les premières sources relatant les épidémies de grippe 
remontent au 12e siècle. Mais c’est lors de la « grippe russe » de 
1889-1890 que le virus de la grippe est sorti de l’ombre : cette 
épidémie a marqué un tournant dans la prise de conscience et 
l’étude de la maladie. Alors que les vagues de grippe n’étaient 
jusqu’alors ni documentées ni comprises, on s’est efforcé, à 
partir de la « grippe russe », d’étudier et de décrypter ce virus. 

Le saviez-vous ? 
Les adultes ont un refroidissement environ 2 à 4 fois par 
an. Mais les enfants peuvent attraper un coup de froid ou 
la grippe jusqu’à 10 fois par an, car leur système immuni-
taire est encore en phase d’apprentissage.

1.

2.

4.

3.

5.

La préparation et la réaction sont essentielles. Les gouvernements, les systèmes de santé et les com- 
munes devraient disposer de plans de préparation en vue de réagir aux flambées de grippe et aux 
pandémies. Le Plan suisse de pandémie Influenza indique comment distribuer les vaccins et informer  
les personnes concernées. L’exemple de la ville américaine de Saint-Louis pendant la grippe espagnole 
montre l’importance de réagir à temps : les autorités ont annulé les défilés, fermé les écoles et les églises.  
La pandémie s’est ainsi propagée moins vite à Saint-Louis, ce qui a permis aux hôpitaux de faire face  
à l’afflux de patients. 

La coopération mondiale est nécessaire. La grippe ne connaît pas de frontières et la 
coopération internationale est essentielle pour une surveillance et une réponse efficaces 
au virus. Chaque année, le vaccin antigrippal saisonnier est produit conformément aux 
recommandations actuelles de l’Organisation mondiale de la santé (OMS). Le vaccin 
actuellement utilisé protège contre quatre souches virales. 

La vaccination est un excellent moyen de se protéger. La vaccination est l’une 
des méthodes les plus efficaces pour prévenir et combattre la grippe. Pour faire 
face à chaque nouvelle souche de grippe, des investissements importants sont 
réalisés dans la recherche et l’innovation en matière de vaccins. Saviez-vous que 
vous pouvez vous faire vacciner dans votre pharmacie Amavita dès mi-octobre ?

Le virus responsable de la grippe évolue 
constamment. Les virus grippaux peuvent muter 
et se modifier rapidement, entraînant l’apparition 
de nouvelles souches. Cela rend difficile le déve- 
loppement de vaccins et de traitements durables, 
car le virus s’adapte rapidement pour échapper au 
système immunitaire ou aux médicaments.

Strepsils Dolo*
Maux de gorge ? Difficultés de 
déglutition ? Strepsils Dolo a un 
effet analgésique, anti-inflamma-
toire et décongestionnant !
5x étoiles sur toute la gamme Strepsils, 
p. ex. Dolo Orange 16 comprimés à 
sucer, 15.50
Reckitt Benckiser (Switzerland) AG

NeoCitran Grippe-Refroidissement*
Combat 6 symptômes fréquents  
de la grippe et du refroidissement : 
p. ex. fièvre, maux de tête et cour- 
batures.
20% de rabais sur NeoCitran Grippe- 
Refroidissement 12 sachets, 17.55 au  
lieu de 21.95
Haleon Schweiz AG

 -20%

Les pandémies peuvent se produire à plusieurs reprises. Au cours de l’histoire, la grippe a provoqué 
plusieurs pandémies. La grippe espagnole de 1918, encore bien connue de nos jours, a coûté la vie à  
20 millions de personnes, soit plus que la peste au Moyen Âge. La grippe asiatique de 1957, la grippe 
de Hong Kong de 1968 et la pandémie H1N1 de 2009 sont d’autres grandes vagues de grippe qui ont 
eu un impact considérable sur la santé publique et l’économie dans le monde entier. Comme nous l’a 
rappelé le Covid-19, il est important de se préparer à de nouvelles souches responsables de pandémies.

5x
ÉTOILES

* Ceci est un médicament autorisé. Lisez la notice d’emballage. 

 Surveillance internationale 
En 1946, l’OMS a mis en place un réseau international de surveil- 

lance de la grippe pour la détection précoce de pandémies. Près de 
110 centres nationaux de référence de la grippe répartis dans 83 

pays y participent. En Suisse, l’Office fédéral de la santé publique, le 
Centre national de référence de l’Influenza à Genève et le système 

de déclaration Sentinella surveillent l’apparition de pandémies. 
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Pretuval Maux de gorge*
En cas de mal de gorge.
Spray 30 ml, 15.90

Bayer (Schweiz) AG

Symptômes typiques du 
refroidissement  

Symptômes typiques  
de la grippe

Fièvre légère Forte fièvre (38-40 degrés)

Légère envie de tousser Toux, souvent accompagnée de douleurs

Rhume Frissons 

Maux de tête et douleurs aux membres, 
mais pas dans tout le corps

Douleurs musculaires et articulaires, 
également maux de dos et de tête

Légère faim, sensation d’abattement Perte d’appétit

Éternuements fréquents Nez bouché

Possible toute l’année Principalement de décembre à avril

Aucune gêne au niveau de la poitrine Abattement/épuisement

Prévenir efficacement  
Mangez sainement. Les vitamines A, 
C, D et E ainsi que le fer, le sélénium 
et le zinc sont importants pour l’im- 
munité. Consommez régulièrement 
des fruits et légumes de saison. Les 
choux en particulier sont bénéfiques 
pour la santé. 
Buvez beaucoup. Cela maintient les 
muqueuses humides et préserve la 
barrière de défense.
Faites souvent de l’exercice. Habil-
lez-vous chaudement et faites une

promenade hivernale. Cela stimule  
les défenses immunitaires. 
Veillez à un apport suffisant en vita- 
mine D. Celle-ci contribue au bon 
fonctionnement de l’immunité.
Restez calme. Le stress chronique  
fait perdre aux cellules immunitaires 
leur capacité à se multiplier. C’est ce 
qu’a montré une étude de l’Hôpital 
universitaire de Zurich. 

Faites-vous vacciner à temps contre  
la grippe, idéalement dès mi-octobre. 

* Ceci est un médicament autorisé. Lisez la notice d’emballage. 

Vos défenses naturelles,  
au mieux de leur forme ? 
Grippe, refroidissement, infection grippale : les 

virus qui circulent en hiver mettent notre système 
immunitaire à rude épreuve. Découvrez les bons 

gestes pour rester en pleine forme.

Refroidissement ou grippe ?  
Des remèdes maison éprouvés aident à lutter contre le refroidissement. La vac- 
cination contre la grippe protège contre les virus influenza, responsables de la 
grippe. Voici comment distinguer la grippe d’un refroidissement :    

Des symptômes très similaires 
La grippe et le refroidissement sont 
des infections virales des voies respi- 
ratoires, causées par des virus diffé- 
rents. L’infection grippale est un 
refroidissement ordinaire qui peut 
être provoqué par plus de 100 virus 
différents. 
En cas de grippe, seuls les virus 
influenza déclenchent une infection, 
qui peut débuter soudainement et 
qui guérit généralement d’elle-même 
au bout de huit jours chez les per- 
sonnes en bonne santé.

Ceci est un médicament autorisé.   
Lisez la notice d’emballage.

Les marques sont la propriété de Haleon Schweiz AG ou lui ont été concédées sous-licence.
Haleon Schweiz AG, Risch.

PM-CH-NEOCT-23-00012 19.6.2023

SYMPTÔMES  
DE LA GRIPPE ET DU 
REFROIDISSEMENT

COMBAT 6

DÈS LES PREMIERS 
SYMPTÔMES
NeoCitran Grippe/Refroidissement 
lutte contre fièvre, maux de tête, 
courbatures, frissons, nez bouché  
et qui coule.

ÉPROUVÉ DEPUIS 
DES DÉCENNIES

La grippe  
ne vous 
lâche plus?

Disponible en pharmacie et droguerie. Ceci est un médicament autorisé.  
Lisez la notice d’emballage. VERFORA SA

Algifor® Dolo Rhinogrippal  
Agit contre le rhume accompagné  
de fièvre et de maux de tête.

20%  
de rabais

sur NeoCitran 

Grippe-Refroidis- 

sement, 12 sachets, 

17.55 au lieu de 

21.95
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Applications éprouvées 
En cas de refroidissement, les remèdes naturels 
contre la toux (p. ex. extraits de lierre, thym ou 
plantain lancéolé), les douleurs aux oreilles (p. ex. 
Pulsatilla) ou la sinusite (inhalation d’eucalyptus, 
rinçage nasal avec solution saline) ont fait leurs 
preuves.

 
Bon à savoir 

En cas de maladie 
grave, ou si aucune 
amélioration n’est 

constatée à long terme, il 
convient de consulter 

un médecin.

Le naturel est tendance
De plus en plus de personnes attachent de l’importance au 
traitement des maladies par des moyens aussi naturels que 
possible. Différentes médecines douces sont prises en charge 
en partie par les caisses-maladie. En Suisse, cela vaut, selon le 
modèle d’assurance, pour l’acupuncture, la médecine anthro-
posophique, la médecine traditionnelle chinoise, l’homéopa-
thie classique et la phytothérapie. 

Utiliser correctement 
Demandez conseil à votre pharmacie Amavita, même pour les 
préparations à base de plantes. Le dosage et la combinaison 
avec d’autres produits doivent être faits correctement. Il con- 
vient de bien se renseigner sur les composants des produits 
proposés sur Internet ou recommandés par d’autres personnes. 
En effet, les médicaments à base de plantes peuvent avoir des 
effets secondaires. 
Conseil : la médecine complémentaire se combine bien avec 
les traitements conventionnels.

La santé au naturel
En cas de refroidissement, il est tout à 
fait possible de recourir à des solutions 

naturelles. La médecine complémentaire 
aide également à soulager les douleurs 

chroniques.

Vogel Echinaforce Hot Drink*
Pour le traitement des refroidisse-
ments aigus.
Boisson chaude 100 ml, 20.95

A.Vogel AG

Umckaloabo*

Grippe ? Refroidissement ? Umckaloabo 
est un remède à base de plantes pour la 
bronchite aiguë. Nouveau, également 
disponible sous forme de granulés 
directs pour les voyages.
5x étoiles sur toute la gamme Umckaloabo, 
p. ex. Direct granulé 21 sachets, 16.70
Schwabe Pharma AG

5x
ÉTOILES

* Ceci est un médicament autorisé. Lisez la notice d’emballage. 

• Comprimés effervescents pour inhalation

• A base d’essences aromatiques de cinéol,  
lévomenthol, d’essence de romarin et  
d’essence de thym

Ceci est un médicament autorisé. Lisez la notice d’emballage.

Refroidissements et rhumes ?

NasoboL® 
INHALO  

pour une respiration 
plus légère 

20
23

_1
0_
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NE CACHEZ PAS 

VOTRE TOUX 

COMBATTEZ-LA

SOLUTION COMPLÈTE 

CONTRE LA TOUX SÈCHE 

ET PRODUCTIVE

Opella Healthcare Switzerland AG, Risch M
A
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Bisolvon® Phyto Complete  
est un dispositif médical.

Élimine les mucosités

Calme la toux

Protège la 
muqueuse irritée

NATUREL

BIS_Anzeigen_CH_200x140_Complete.indd   2BIS_Anzeigen_CH_200x140_Complete.indd   2 22.11.23   12:5222.11.23   12:52

20%  
de rabais
sur toute la gamme 

Bisolvon Phyto 

Complete, p. ex. sirop 

contre la toux 94 ml,  

11.60 au lieu de 

14.50

20%  
de rabais

sur Nasobol Inhalo,  

30 comprimés 

effervescents, 12.40 

au lieu de 15.50
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 Astuce bien-être : la bouillotte 
La bouillotte tient chaud – sur le 

canapé, devant l’ordinateur et au lit. 
Elle retiendra mieux la chaleur, si 

vous saupoudrez un peu de sel dans 
l’eau chaude. Le chaud détend, 

améliore la circulation sanguine et 
soulage les douleurs. Cela est utile  

en cas de maux de ventre. Et en cas 
de refroidissement, la bouillotte  

réchauffe le corps et le cœur.
 

Braun ThermoScan 7+ IRT 6525 
avec AgePrecision et mode nuit
Thermomètre auriculaire infra-
rouge avec indicateur de fièvre 
ajustable selon l’âge pour toute la 
famille.
20% de rabais sur Braun ThermoScan 7+ 
IRT 6525 avec AgePrecision et mode nuit, 
71.15 au lieu de 88.95

Ce qui aide en cas de fièvre
Accordez du repos à votre organisme pour qu’il puisse lutter contre  
les agents pathogènes. La température grimpe alors pour permettre 
aux cellules immunitaires de se multiplier plus vite. Buvez beaucoup, 
car le corps perd de l’eau en transpirant. Les tisanes sudorifiques (p. ex. 
fleurs de tilleul) aident le corps à se rafraîchir. Les plats légers comme 
les soupes ménagent l’organisme.

Les enfants font de la fièvre plus souvent 
La fièvre est plus fréquente chez les enfants, car leur système im- 
munitaire n’est pas encore mature. Mais elle est souvent inoffensive, 
les défenses naturelles ne faisant que leur travail. Voici trois conseils 
aux parents pour éviter les virus qui se répandent à la crèche ou au 
jardin d’enfants :
  •  Bien se laver les mains et laver celles des enfants, plusieurs fois  

par jour.
  •  Utiliser séparément les mouchoirs, brosses à dents et sprays 

contre le rhume. 
  • Aller prendre l’air avec les enfants, 30 minutes par jour.

Reconnaître les types de fièvre  
La fièvre se manifeste de diverses manières, ce qui permet de tirer  
des conclusions sur la maladie. Voici différents types de fièvre :
Fièvre continue : une température supérieure à 38 °C pendant 
plusieurs jours. Fréquent en cas d’inflammation du tractus gastro- 
intestinal ou de pneumonie.
Fièvre rémittente : une fièvre présente toute la journée, mais moins 
élevée le matin que le soir. Peut être typique d’une bronchite.
Fièvre intermittente : une température souvent normale le matin  
avec des pics de fièvre le soir. 
Fièvre récurrente : alternance entre épisodes fébriles et journées  
sans fièvre. Possible en cas de paludisme.

Fièvre : quand la 
température monte

Dans la plupart des cas, la fièvre est utile à 
l’organisme : elle lui permet d’activer ses défenses.

 -20%

Ceci est un médicament autorisé. Lisez la notice d’emballage.
Procter & Gamble International Operations SA

AGIT  
JUSQU’À

12
HEURES

LIBÈRE 
EN

1
MINUTE

CONTRE LE RHUME

P22-01317_VER_Nasivin_INS_200x140_dfi_RZ print.indd   2P22-01317_VER_Nasivin_INS_200x140_dfi_RZ print.indd   2 01.12.22   07:2701.12.22   07:27

*Ceci est un médicament autorisé. Lisez la notice d’emballage. Amavita Health Care SA  
Pour tous renseignements complémentaires, nous nous ferons un plaisir de vous accueillir dans votre pharmacie Amavita. 

Amavita Paracétamol 500
Effets analgésiques et antipyrétiques en cas de maux de tête,  
de dents, douleurs dorsales, douleurs menstruelles et de fièvre.

Armé·e contre 
la douleur et 
la fièvre

20%  
de rabais
sur Nasivine 0,05%  

spray doseur 10ml, 

10.80 au lieu  

de 13.50

Amavita – ma pharmacie  |  13



Triofan Rhume*
Double effet en cas de rhume :  
dégage le nez et fluidifie le mucus.
Spray doseur sans conservant adultes  
et enfants dès 6 ans 10 ml, 14.20

Verfora SA

Mebucaïne N*
Agit doublement contre les maux 
de gorge. Il soulage la douleur 
de manière ciblée et a un effet 
antiseptique.
20% de rabais sur toute la gamme 
Mebucaïne, p. ex. Mebucaïne N 30 com- 
primés à sucer, 12.95 au lieu de 16.20
Spirig HealthCare AG

Nasobol Inhalo*

Permet de respirer plus librement 
et facilite l’évacuation des sécré-
tions en cas d’inflammation des 
sinus.  
20% de rabais sur Nasobol Inhalo 
30 comprimés effervescents, 12.40 au 
lieu de 15.50
Spirig HealthCare AG

Grippe ? Je profite ici de 
précieux conseils

* Ceci est un médicament autorisé. Lisez la notice d’emballage. 

Bisolvon Phyto Complete
Solution complète contre la toux 
(sèche et grasse).
20% de rabais sur toute la gamme 
Bisolvon Phyto Complete, p. ex. sirop 
contre la toux 94 ml, 11.60 au lieu de 
14.50

Vicks VapoRub*
Soulage toux, rhume, maux de gorge 
et les troubles bronchitiques contri- 
buant ainsi à un sommeil paisible.
20% de rabais sur Vicks VapoRub et 
MediNait, p. ex. VapoRub onguent 50 g, 
12.75 au lieu de 15.95
Verfora SA

 -20%

 -20%

 -20%

 -20%

Check 
    Générique

Marc  
prend un médicament original.  

Mike  
prend un générique. 

La différence ? 
Seulement le prix.

pour en savoir plus sur  
les génériques

AMA_GenerikaCheck_TV_200x285_fdi.indd   1AMA_GenerikaCheck_TV_200x285_fdi.indd   1 10.01.24   12:0910.01.24   12:09
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Grether's Blackcurrant
La glycérine végétale vous permet 
de recouvrir vos cordes vocales 
abîmées d’un film protecteur à 
l’effet apaisant.
Pastilles sans sucre 110 g, 9.60

Prendre un bain froid en 5 étapes  
En Scandinavie, les bains froids sont pratiqués depuis longtemps. Ils 

sont aussi à la mode chez nous. Découvrez les bienfaits de la baignade 
en eau froide et les bons gestes à adopter. 

1 Préparez l’équipement adé- 
quat. Portez des chaussettes 
en néoprène, des gants et  

un bonnet. Celui-ci protège de la 
perte de chaleur : c’est par la tête que 
s’échappe 30% de la chaleur corpo-
relle. Veillez à ce que vos cheveux 
restent secs. Et prévoyez du thé ou  
du café chaud.  Conseil : emportez 
des chaussures à enfiler, plus faciles à 
mettre en cas de mains engourdies. 

2 Ne vous baignez pas seul·e 
Une autre personne devrait 
au moins vous accompagner. 

En raison du froid, le corps subit un 
choc thermique, qui peut être dange- 
reux.  Conseil : peut-être existe-t-il un 
groupe près de chez vous qui pratique 
les bains froids ? Se baigner à plusieurs 
est plus amusant. 

3 Prenez votre temps. Une 
brève séance de sport avant 
le bain prépare le corps.   

 Conseil : sortez de l’eau après quel- 
ques minutes (règle générale : tem- 
pérature de l’eau = nombre de 
minutes maximales dans l’eau). 

4 Contrôlez votre immersion 
dans l’eau. Respirez profon- 
dément et entrez lentement 

dans l’eau. Inspirez et expirez pro- 
fondément pendant la durée du bain.  
 Conseil : la respiration Wim Hof  
aide à renforcer sa propre résistance. 

5 Adoptez un rituel après le 
bain. Séchez-vous de suite 
et enfilez des habits chauds, 

puis enveloppez-vous dans une cou- 
verture tout en savourant votre thé.

Ne convient pas à tout le monde
Le bain froid nécessite une bonne 
circulation sanguine, car le froid 
provoque un rétrécissement des  
vaisseaux et libère les hormones 
du stress. La tension artérielle aug- 
mente alors. Les personnes souffrant 
d’hypertension, de diabète ou de 
maladies cardiovasculaires ne de- 
vraient pas se baigner en eau froide. 

Une immunité renforcée 
Tout comme le principe des douches 
alternées, du sauna ou des thérapies 
Kneipp, l’exposition au froid stimule 
la circulation sanguine, les défenses 
naturelles et la formation des anti- 
oxydants.    

Disponible en pharmacie et droguerie. Ceci est un médicament autorisé.
Lisez la notice d’emballage. VERFORA SA

Ça sent le rhume  
à plein nez?

Triofan® Rhume
Double action en cas de rhume:
dégage le nez et fluidifie le mucus. 

CH
-2

02
30

50
8-

89

Ce sont des médicaments autorisés.
Lisez les notices d’emballage.

En cas de maux de gorge, 
personne ne peut vous remplacer.

Avec 

triple action

ANALGÉSIQUE

ANTI-INFLAMMATOIRE

ANTIBACTÉRIEN

contre les maux  
de gorge

NOUVEAU 
sous forme de pastilles

AMA_PUL HS INS_200×140_f_CH-20230508-89.indd   1AMA_PUL HS INS_200×140_f_CH-20230508-89.indd   1 12.07.23   12:3712.07.23   12:37
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C’est décidé, 
j’arrête de fumer
Et si votre bonne résolution de 2024 était 
d’arrêter de fumer ? Jetez-vous à l’eau et 
dites adieu à la cigarette et à la vapoteuse. 
Voici nos conseils pour renforcer votre 
santé à long terme.

 Bouger beaucoup 

Le sport ou l’activité physique aident  
à calmer l’envie de fumer. De nom-
breuses études le prouvent. Le sport 
augmente simultanément le bien-être 
physique et améliore l’humeur : il 
libère des endorphines, ce qui nous 
rend heureux. 
 

 Trois conseils 

Repousser. L’envie irrépressible de 
fumer ? Respirez alors profondément 
dix fois.
Éviter. Évitez la tentation de la pause 
cigarette ou les groupes de fumeurs. 
S’occuper. Remplacez la cigarette par 
d’autres activités qui vous plaisent.

XLS MEDICAL Forte 7
Vous pouvez perdre du poids efficace-
ment et sainement et profiter de 7 
avantages.
20% de rabais sur toute la gamme XLS 
MEDICAL, p. ex. Forte 7 180 capsules ou  
90 sticks, 103.20 au lieu de 129.–

 Activer le point aidant à arrêter de fumer  

L’envie urgente de fumer ne dure souvent qu’une à trois minutes, puis dis- 
paraît. Durant ce laps de temps, vous pouvez appuyer sur le point 7 Cœur, 
également appelé « porte de l’esprit », qui aide à se calmer en cas de nervo-
sité, d’irritabilité ou de troubles du sommeil. C’est le point d’acupression 
qui agit le plus fortement sur notre état mental et émotionnel.  

Somment localiser le point 7 Cœur : à partir du petit doigt, tracez une 
ligne à travers la paume jusqu’au creux situé sur le pli du poignet. Le point 
se trouve devant le pisiforme, sur le pli de flexion. Massez délicate-
ment le point avec votre pouce. Maintenez la pression pendant 
que vous inspirez et expirez calmement.

 -20%

nicorette® peut aider.
DÈS AUJOURD’HUI SANS FUMÉE !

Ceci est un médicament autorisé. Demandez conseil 
à votre spécialiste et lisez la notice d’emballage. 
JNTL Consumer Health II Switzerland GmbH, Gubelstrasse 34, 6300 Zug. CH-NI-2300020 10/2023

Un complément alimentaire ne remplace pas une alimentation variée et équilibrée ou un mode de vie sain.
VERFORA SA

Vitamine D3 Wild 2000 UI végane 
Pour un système immunitaire fort.  Le seul comprimé 
à croquer haute concentration au goût citron.

Haute  

concentration

Le manque de soleil joue  
avec vos défenses 
immunitaires?
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Systane Ultra
Soulagement rapide de la sécheresse 
oculaire. Pour la sécheresse oculaire 
due aux conditions environnementales.
5x étoiles sur toute la gamme Systane, 
p. ex. Ultra gouttes oculaires lubri- 
fiantes sans conservateur 10 ml, 20.50

Vismed
Lubrifie les yeux en cas de séche- 
resse et fatigue oculaire. À base 
d’acide hyaluronique.
20% de rabais sur toute la gamme Vismed, 
p. ex. gouttes ophtalmiques 60 monodoses 
à 0,3 ml, 39.15 au lieu de 48.95

1 Masser la racine du nez 
Palpez la zone entre les 

yeux et le nez avec le pouce  
et l’index. Fermez les yeux et 
massez la zone pendant une 
minute.  

2 Regarder au loin  
Mettez-vous à la fenêtre 

et regardez au loin. Dirigez 
votre regard vers un arbre ou 
un pré et fixez le point. Le vert 
apaise. À faire toutes les heures 
pendant 3 minutes.   

3 Voir double
Prenez un crayon que 

vous tenez verticalement 
devant vos yeux et fixez-le 
pendant 30 secondes. Regar-
dez ensuite au loin. Deux 
crayons parallèles devraient 
alors apparaître devant vos 
yeux. Cet exercice entraîne  
la vision de près et de loin.  
À faire 2 fois par jour pen- 
dant 2 minutes.

Similasan Yeux secs N*
En finir avec les yeux secs. Aide en 
cas d‘yeux secs, irrités et larmoyants.
20 monodoses de 0,4 ml, 22.95

T&S Eye Care Management AG

Cerjo
Retrouvez le plaisir de lire !

30% de rabais sur toutes les lunettes 
de lecture Cerjo, dès 13.90

Oculea
Pour hydrater, soigner et protéger 
vos yeux de manière naturelle. Sans 
agents conservateurs ni phosphates.
20% de rabais sur toute la gamme 
Oculea, p. ex. Intense collyre ophtalmique 
10 ml, 15.95 au lieu de 19.95

 -20%

Ma pause sans écran 
Nous travaillons souvent sur écran et  

consultons sans cesse notre téléphone portable.  
C’est fatiguant pour les yeux. Voici des  

exercices simples pour reposer votre vue. 

 Protéger ses yeux     
Les yeux fatigués par l’ordinateur ? Lors d’une enquête menée 

par le centre de la vision de Zurich auprès de 4000 partici-
pants, 3 personnes sur 4 ont indiqué souffrir de fatigue 

oculaire et d’une réduction du confort visuel en raison du 
travail prolongé sur écran.

Les lunettes de lecture avec filtre intégré, qui protège de la 
lumière bleue émanant des smartphones, tablettes ou 
ordinateurs, favorisent par exemple la santé des yeux. 

Demandez-nous conseil pour choisir des modèles adaptés. 

 Trois exercices de gymnastique oculaire 

Un trio de choc  
pour mes yeux
Des yeux sains ont besoin de nutriments. Il ne 
suffit pas de savoir dresser une belle assiette, il 
faut également en connaître le contenu. Trois 
nutriments sont particulièrement importants. 

Acides gras oméga-3   
Les acides gras oméga-3 sont des composants de la rétine qui aident à 
réduire le risque de dégénérescence maculaire liée à l’âge. 
Le saviez-vous ? Associés à la lutéine et la zéaxanthine, les oméga-3 
protègent la rétine contre les influences néfastes.

Lutéine et zéaxanthine  
La lutéine et la zéaxanthine sont des caroténoïdes fonctionnant comme 
des lunettes de soleil internes. Elles captent les radicaux et exercent une 
fonction protectrice importante, en formant le pigment maculaire, lequel 
bloque les longueurs d’onde nocives de la lumière. Les légumes verts 
(p. ex. brocoli, chou vert) sont riches en lutéine. La zéaxanthine est 
présente dans le poivron, la citrouille, le maïs et le jaune d’œuf. 

 Des vitamines contre la sécheresse oculaire 
L’air ambiant sec en hiver ou le travail sur écran 

peuvent entraîner une sécheresse oculaire. 
Pendant la ménopause, les femmes sont aussi 

plus sujettes à ce problème. Les gouttes pour les 
yeux soulagent rapidement. Il est possible, en 

parallèle, de renforcer les yeux de l’intérieur : les 
vitamines A, B2, B6, B12, C et E soutiennent 

diverses fonctions. 

 -20%

 -30%

5x
ÉTOILES

 

Coup d’œil  
sur la macula    

La lutéine et la zéaxanthine 
filtrent la lumière bleue, ce qui 

leur confère une couleur jaune. La 
macula est aussi appelée tache 

jaune, en raison de la présence de 
ces caroténoïdes. Elle est la 

zone où la vision est la 
plus nette.

* Ceci est un médicament autorisé. Lisez la notice d’emballage. 
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Recommandations 
pour vous

Berocca Pro Brain
Soutiens la puissance de ton 
cerveau.
5x étoiles sur toute la gamme Berocca, 
p. ex. Berocca Pro Brain 60 capsules, 
56.95

Mustela
Marque leader du marché des 
produits pour bébés en Suisse, qui 
fabrique des produits d’origine natu- 
relle et dispose d’une connaissance 
inégalée de la peau des bébés. 
20% de rabais sur toute la gamme 
Mustela peau normale, p. ex. gel lavant 
doux peau normale 500 ml, 17.20 au  
lieu de 21.50

Zovirax Lip Duo*
Réduit le risque d’apparition de 
boutons de fièvre.
20% de rabais sur Zovirax Lip Duo, 
crème 2 g, 21.20 au lieu de 26.50
Haleon Schweiz AG

 -20%

 -20%

Puressentiel
Le spray aérien assainissant 
aux 41 huiles essentielles aide à  
assainir l’air de tous les lieux de  
vie (maison, bureau, voiture…).
20% de rabais sur Puressentiel spray 
assainissant aux 41 huiles essentielles 
200 ml et 500 ml, p. ex. 200 ml, 31.15 au 
lieu de 38.95

 -20%

A-Derma Dermalibour
Pour les petits bobos de toute la 
famille. Apaise, répare et assainit.
À l’achat de 2 produits A-Derma Derma- 
libour, vous bénéficiez d’une réduction 
de 50% sur le produit le moins cher.

Tal Med
Repair, contre les crevasses et les 
fissures. Dermatopic, pour les 
peaux sujettes aux allergies. 
Protect, lors du travail avec de  
l’eau et dans le froid. 
20% de rabais sur toute la gamme Tal, 
p. ex. Med crème mains réparatrice 
exclusive 75 ml, 10.80 au lieu de 13.50

 -20%
NOUVEAUTÉ

Pantogar*
Pour le traitement de la chute des 
cheveux et des ongles cassants.
20% de rabais sur Pantogar 300 
capsules, 119.20 au lieu de 149.–
Merz Pharma (Schweiz) AG

 -20%

Biotine Merz*
Prévention et traitement d’une 
carence en biotine.
20% de rabais sur Biotine Merz 10 mg  
90 comprimés, 78.55 au lieu de 98.20
Merz Pharma (Schweiz) AG

Mavena
La gamme de soins Mavena calme 
votre cuir chevelu. Sans parfum ni 
colorant. 
20% de rabais sur tous les soins 
capillaires Mavena, p. ex. fluide pour 
le cuir chevelu 200 ml, 25.55 au lieu de 
31.95

 -20%

 -20%

OFFRE 

SPÉCIALE

5x
ÉTOILES

* Ceci est un médicament autorisé. Lisez la notice d’emballage. * Ceci est un médicament autorisé. Lisez la notice d’emballage. 
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Une belle peau tout l’hiver  
En hiver, vous devriez prendre soin de votre peau  
et lui fournir des lipides. Voici trois conseils pour 
protéger la peau des agressions hivernales.

Aide en cas de températures 
négatives  
Lors de températures négatives, les 
glandes sébacées produisent moins 
de sébum. Les variations de tempé-
ratures entre intérieur et extérieur 
entraînent en outre une perte en  
eau au niveau de la peau. Des soins 
riches en lipides, contenant par 
exemple de l’huile d’onagre, pro- 
tègent la peau du visage. Pour le 
corps, il est recommandé d’utiliser 
des crèmes à base d’urée ou de gly- 
cérine, qui hydratent la peau.

Des mains douces
En hiver, portez des gants aussi  
souvent que possible afin de freiner 
la perte de chaleur. Appliquez une 
crème pour les mains, notamment 
après chaque lavage.
Aide immédiate en cas de gerçures : 
un baume SOS, par exemple à la ca- 
momille, soigne les zones rugueuses. 
Les ingrédients comme le panthénol, 
l’urée, l’aloe vera, l’huile d’olive, 
l’huile d’amande ou le beurre de 
karité hydratent et nourrissent.
 

Des lèvres soyeuses
Un apport de lipides pour les  
lèvres est également essentiel en 
hiver. Les cires et huiles végétales 
gardent les lèvres douces et les 
protègent des gerçures. Deman-
dez-nous conseil pour choisir un 
baume à lèvres réparateur et ré-
sistant au froid. 
Le saviez-vous ? Le fait d’humidifier 
ses lèvres avec la langue les dessèche 
encore plus. Pour soigner les zones 
gercées, appliquez régulièrement un 
baume à lèvres. 

Soins de la peau : les hommes aussi !
En raison de la testostérone, la peau des 
hommes est 20% plus épaisse que celle 
des femmes. Elle est généralement cons- 
tituée de pores plus dilatés, ce qui la 
rend davantage sujette aux impuretés. 
Les hommes devraient donc clarifier 
leur peau avec une lotion tonique, avant 
de la nourrir et de l’hydrater à l’aide 
d’une crème à base d’acide hyaluronique 
et de céramides.

Conseil anti-âge  
Appliquez une protection solaire même 
en hiver pour prévenir le vieillissement 
prématuré de la peau.

Caudalie Vinotherapist
Hydrate et nourrit instantanément  
la peau, sans effet gras.
Duo soin corps nourissant 2 x 400 ml, 
50.95 et Duo crème réparatrice mains  
et ongles 2 x 75 ml, 26.95

Eucerin UreaRepair PLUS
Apaisement immédiat des symptômes
typiques de la peau sèche pour une 
peau hydratée durant 48 heures. 
* À l’achat d’un produit Eucerin UreaRepair 
PLUS 400 ml, recevez Eucerin Acute Lip 
Balm 10 ml en cadeau. Dans la limite des 
stocks disponibles.

CADEAU*

OFFRE 

SPÉCIALE
OFFRE 

PROMOTIONNELLE

sur tout l’assortiment*

-20%

VOTRE PEAU 
MÉRITE

LE MEILLEUR

*Offre valable du 29.01. au 25.02.2024.

Protège et apaise 
Pour tous les types de peaux

Haute tolérance

* À l’exception des sticks lèvres et des sprays eau thermale.

SUR TOUS LES
SOINS VISAGE*

-5CHF

du 29.01.2024 au 25.02.2024 chez Amavita
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Nouveau
Collagène 1 Vegan + Brevet(1)

3X plus efficace 
que le Rétinol.(2)

(1) Fragment de Collagène 1 Vegan + Brevet Harvard University  N°4167935 x Caudalie.  
(2) Test ex-vivo sur l’association des ingrédients, sur l’épaisseur des fibres de collagène à la concentration du sérum. 

(3) Crème Cachemire Redensifiante 15ml offerte pour l’achat d’un Sérum Liftant Fermeté 30ml Resveratrol–Lift. Dans la limite des stocks disponibles.

Effet lifting  
& fermeté.

DISPONIBLE DANS VOTRE PHARMACIE AMAVITA
En ce moment, votre Crème Cachemire 15ml offerte pour l’achat d’un Sérum(3).

fragile
dès la naissance

doux
dès la naissance*

Chez Mustela, cela fait 
70 ans que nous étudions 
la peau des bébés.

Et elle n’a pas fi ni
de nous inspirer.

*Bébés sortis de néonatologie.
** Offre valable du 29.01. au 25.02.2024 sur la gamme peau normale.

-20%
sur la gamme

peau normale**

Naturellement unique, comme votre peau fragileNaturellement unique, comme votre peau fragile

Avoine Rhealba® 

PEAUX TRÈS SÈCHES 
SUJETTES AUX 
DÉMANGEAISONS

Dès la naissance

Anti-grattage

 Formule naturelle

PEAUX TRÈS SÈCHES PEAUX TRÈS SÈCHES 
SUJETTES AUX SUJETTES AUX 
DÉMANGEAISONSDÉMANGEAISONS

Dès la naissance

Anti-grattage

 Formule naturelle Formule naturelle

VOTRE 
CADEAU

à l’achat d’un baume ou d’une crème 
EXOMEGA CONTROL 200 ml*

Huile lavante émolliente 
200 ml (taille originale)

*Dans la limite des stocks disponibles. 

Calmer sa peau 
naturellement
avec une routine 
nettoyant - soin 

La rencontre de la science 
et de la nature
Développé avec des pharmaciens suisses

NOTRE PROMESSE
À l’origine des produits Dermafora, il y a les 
plantes médicinales testées et recommandées 
depuis des siècles par les pharmaciens suisses. 
Aujourd’hui, elles sont associées de façon 
inédite aux dernières avancées de la recherche 
en dermo-cosmétique et formulées dans 
la plus pure des eaux des Alpes suisses.

OFFRE ANNIVERSAIRE -20% SUR TOUT L’ASSORTIMENT 
DU 29.01. AU 25.02.2024



Pour la vie.
Pour toi.
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Disponible dans plus de 190 pharmacies Amavita.


