Reisecheckliste

Fur gesunde
Abenteuer-
ferien

Lust, endlich die grosse, weite Welt zu erleben?

Mit dieser Reisecheckliste sind Sie bereit flir gesunde Abenteuerferien.

AMAVITA

meine Apotheke



Amavita - Reisecheckliste fiir gesunde Abenteuerferien

Reisecheckliste
FUr gesunde Abenteuerferien

lhre Ferien riicken immer naher?

Sie wissen nicht, was in Ihre Reiseapotheke gehort? Zudem méchten
Sie aus Platzgrinden nur das Wichtigste einpacken? Keine Panik,
diese Reisecheckliste hilft Ihnen dabei, die Ferien gesund und munter
zu geniessen.

Persdnliche Medikamente

Regelmassig verwendete Medikamente
Antiallergikum, z.B. Triofan® Allergie Lutschtabletten*
Bei Diabetes

Gegen Kreislaufbeschwerden

Gegen Muskeliberlastung, z.B. Magnesium Direct
Gegen Verstauchungen/Prellungen
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Medikamente gegen Schmerzen / Fieber

[0 Kopfschmerzen, Schmerzen, z. B. Algifor® Liquid Caps*
[ Erkaltungen

[] Fieberthermometer

Medikamente fiir Hals / Nase / Ohren / Augen
[l Gegen Halsschmerzen

[0 Gegen Schnupfen, z.B. Triofan®*

O Augentropfen, z.B. Collypan®*

Medikamente fiir Magen / Darm

[l Gegen Magenbrennen und -beschwerden

[l Gegen Durchfall, z.B. Amavita Loperamid Kapseln*
[1 Gegen Verstopfung

Schutz und Behandlung bei Sonne/Insekten
Sonnenschutz, auch fir die Lippen
Sonnenbrand

Mickenschutz, z.B. Anti-Brumm?®
Insektenstiche
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Hygiene
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Zahnpasta, Zahnbirste, Zahnseide
Toilettenpapier

Handedesinfektionsmittel

Verhitungsmittel: Kondome, Pille
Kontaktlinsen, Flissigkeit und Behalter
Waschmittel, Tuben in Reisegrosse
Nagelschere, Nagelfeile, z. B. Amavita Nagelset
Tampons

Reisenahset

unden

Desinfektionsmittel, z. B. Merfen®*
Wundsalbe

Wundschnellverband

Sterile Kompressen

Elastische Bandage

Druckschutz- und Blasenpflaster
Einweghandschuhe

Schere, Pinzette, z.B. Amavita
Zeckenzange

Impfschutz, Malaria-Prophylaxe

O

Obligatorische und empfohlene Impfungen

Auf der Reise
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Beauty
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Ohrstopsel gegen Larmbelastigung, z. B. Otalgan®
Plastikbeutel fir Handgepack

Befeuchtende Augentropfen, z.B. Collypan®*
Befeuchtender Nasenspray

Medikament gegen Reisekrankheit, z.B. [tinerol® B&6*
Kompressionsstrimpfe

Nikotinpflaster oder -kaugummi

Abschminktiicher / Erfrischungsticher

Shampoo, Spilung, z.B. Phyto
Haarbirste, Taschenspiegel
Duschgel, z.B. Weleda
Lippenpflegestift, z.B. Lierac
Gesichtscreme

Rasierer, Aftershave
Handcreme, z.B. A-Derma
Fusscreme

Deo d

* Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.
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Niitzliche Links und wichtige Ausweise fiir gesunde Ferien

Sicherheits- und Reisehinweise nach Landern:
www.eda.admin.ch (Auslandsreise)

Reisemedizinisches Zentrum | Tropeninstitut:
www.swisstph.ch/de/reisemedizin

Reisemedizinische Beratung:
www.safetravel.ch

Der schweizerische elektronische Impfausweis:
www.meineimpfungen.ch

Praktische Hinweise zur Ersten Hilfe:
www.samariter.ch

Bewilligung fir das Reisen mit betdubungsmittelhaltigen
Medikamenten:
www.swissmedic.ch (Formulare-und-checklisten)

Ausweise

[J Krankenversicherungskarte

[J Kontaktdaten Arzt

L] Impfausweis

[J Medikamentenpass

[0 Rezept mit dem internationalen Freinamen (DCI)

[J Bescheinigung fur das Mitfiihren von Betdubungsmitteln
L] Allergiepass

L] Brillenrezept

Wir beraten Sie in allen Fragen rund um lhre Reisen und
stellen lhnen lhre personliche Reiseapotheke zusammen.

Unsere Reisechecklisten finden Sie auch auf:
amavita.ch/de/reisen/checklisten

Stempel Apotheke



